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גני הגר בחזרה לשגרה

הורים יקרים,
"בלב האוקיינוס השקט שחה לו דג קטן ועדין. פתאום ראה הדג כריש שרצה לטרוף אותו..."

מתוך הספר ""כשהכריש והדג נפגשו לראשונה"
זהו משל מלא תקווה המספר על הכריש ועל הדג שלמדו לשחק יחדיו. הוא מבטא את כמיהתם של ילדים למשחק, לחברות ולשלום.

כולנו, הורים וצוות נזכרים כי יחד עם ילדינו, אנחנו חלק מיצירת הוויה אחרת. המהות של גני הגר מתבלטת בתוך האירועים האלה ובעזרת ילדינו מבינים כי יש דרך אחרת. הדרך הזו שהילדים לומדים בה, דרך של מפגש, שיח, הבנה ומציאת המרחב המשותף. היום ראינו כמה שדרך זו היא דרך טבעית לילדים ואנו שמחים לשתף אתכם בחוויות של היום הראשון אחרי החזרה לגני הגר.

גני הגר נפתחו היום לאחר תקופה של מתח ודאגה רבה. לכם ההורים, כמו גם לילדכם, חוויות ומטענים רגשיים, מסוגים שונים, בעקבות המצב הביטחוני. החזרה לגן מזמנת לילדים, בסיוע צוות הגן, אפשרות לחזור לסדר יום ולשגרת חיים, ככל שניתן, ולעבד את חוויותיהם באמצעות שיח ומשחק. היום, יחד עם החזרה לשגרה בגן, שולבו פעילויות המפיגות לחצים, נערכו שיחות על הרגשות שהילדים חוו ועובדו תכנים הקשורים למלחמה. צוות הגנים ימשיך לעקוב אחר תפקודם של הילדים וישתף את ההורים במידת הצורך. היום הצוות היה מורחב ונכח עם הילדים לאורך היום. לכם ההורים תפקיד מרכזי בתמיכה בילדים ובהחזרת תחושת הביטחון. עם החזרה לשגרה, חשוב לחזור ולנהל ככל האפשר סדר יום קבוע, אך גם גמיש, בהתאם לצרכי הילדים.   
גן טרום חובה חוזר לשגרה:

החיוכים והשמחה לחזור ולהיפגש עם החברים ועם הגן היו מאוד בולטים הבוקר. הילדים נפרדו בשמחה מההורים, מתרגשים ומחכים לחזור ולשחק יחד.שמענו מוזיקה ושיחקנו בפינות השונות בגן רקדנו ושמחנו להיפגש.

במפגש הבוקר הילדים העלו תכנים שונים מתקופת השהות הארוכה בבית. הנושא הבולט מכל היה האזעקות והכניסות למרחב המוגן. ילדים רבים רצו לספר היכן נמצא המרחב המוגן בבית שלהם, מה יש שם, מה עושים שם ולמה צריך להיכנס לשם.

כמו כן הרגשנו צורך של הילדים לחזור על הצליל החזק שהאזעקה השמיעה וגם לכך כמובן נתנו מקום . בזמן החצר תרגלנו כניסה למרחב המוגן  (המקלט) בגן שלנו.

שיתוף הפעולה וההקשבה שלהם היו מאוד מרגשים.

בזמן חוג היוגה עסקנו בפעולות של שחרור, הרפיה ודמיון מודרך. את כל היום הקדשנו בעיקר לדרכים שיביאו לביטוי הילדים, חוויות, פחדים, קשיים, אירועים לא נעימים שהתגברו עליהם. שמנו את הדגש על נקודות החוזק שלהם ועל היכולות שלהם.
הספר שליווה אותנו היום הוא "כשהכריש והדג נפגשו לראשונה" מאת גלעד שליט. 
 הרבה חיבוקים וחום, להיזכר יחד במקום הבטוח שחיכה להם. שמנו דגש על השמחה ועל החזרה לסדר שלנו ולשקט שלנו למשחקים ולחברים.

גן חובה חוזר לשגרה: 

היום במסגרת החזרה לשגרה, פתחנו את הבוקר במפגש הקבוע עם שירי הבוקר הקבועים והמוכרים, זאת על מנת להחזיר לילדים את תחושת הביטחון והשגרה הנורמאלית בגן.  היה מאוד מרגש ומחמם את הלב לראות את הילדים נכנסים בהתלהבות ושמחה לגן ומוכיחים שלא עבר כמעט חודש בלי להיות בגן. 

סדר היום השתנה מעט, במטרה לאפשר לילדים לבוא לידי ביטוי בצורה המרבית ולכן אפשרנו לילדים לשחק במשחק הסוציו דרמטי כך שיוכלו לעבד עם בני גילם את האירועים האחרונים והחזרה לשגרה. הגשנו לילדים חומרי יצירה שונים והיצירה הייתה חופשית. 

בנוסף ערכנו מפגש בשתי קבוצות שבו יוכל כל ילד להביע את רגשותיו ולשתף בחוויותיו בתקופת ההיעדרות מהגן. במפגש הזה עודדנו את הילדים לספר על חוויותיהם ולשתף אותנו ברגשותיהם, ולאחר שסיפרו כיצד הרגישו הצבענו על נקודות הכוח שלהם: מה עזר לך להרגיש יותר טוב? 

והראינו להם כיצד הם בעצם הצליחו להתגבר על הפחד באמצעים שונים. דרך נוספת להצפת הרגשות הייתה באמצעות ספר: "כשהכריש והדג נפגשו לראשונה" מאת גלעד שליט וקיימנו שיחה לאחר קריאת הספר. 

יחד עמכם נעשה ככל שניתן להסתגלות יעילה ולחזרה לשגרה

מי ייתן ונוכל להעניק להם את זמן הילדות התמים למשחק ולשמחה.

צוות והנהלת גני הגר

